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POUCENIE A INFORMOVANY SUHLAS PACIENTA e
PRED LIECBOU HYPERBARICKOU
OXYGENOTERAPIOU
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VazZena pani, vazeny pan, vazeni rodicia,

v predkladanom formulari si precitate informacie o lieCbe kyslikom za podmienok zvySeného tlaku — hyperbarickej
oxygenoterapie. Pomdzu Vam pripravit sa na rozhovor s lekarom, ktory Vas bude informovat’ o navrhovanom postupe.

Co je hyperbaricka oxygenoterapia?

HBO je celosvetovo uznavana lieCebna metdda zalozena na jednoduchom fyzikalnom principe. V tlakovej
komore sa vytvara pretlak vdaka ¢omu sa 100% kyslik mnohonasobne viac rozpusta v krvnej plazme, ako pri
normalnom tlaku. Tak sa dostane aj do tych tkaniv, ktoré z akychkolvek pri€in trpia jeho nedostatkom. Vy3Si obsah
kyslika v krvi v8ak pésobi v tkanivach komplexne — podporuje obnovu poskodenych buniek, ni¢i baktérie, zvySuje
¢innost bielych krviniek, podporuje novotvorbu ciev atd. Samotny pretlak prispieva k lie€eniu chorobnych procesov v
uzavretych tkanivach kosti a zubov aj ovplyviiovanim tkanivového opuchu. Celkovy uc¢inok HBO sa prejavi v
postihnutej Casti tela predovSetkym podporou obnovy poskodenych tkaniv.

Kedy a kol'kokrat sa HBO vykonava?

Pri niektorych ochoreniach je HBO zakladom Zivot zachranujucej lieCby. Patri sem predovSetkym
dekompresna choroba, vzduchova embdlia, otrava oxidom uholnatym, plynna snet. U mnohych ochoreni je
vyznamnym doplnkom dalSich lie€ebnych metdd. K najéastejSim indikaciam u nas patria poruchy prekrvenia dolnych
konc¢atin — najma ,diabeticka noha“, nehojace sa rany, niektoré poruchy sluchu a rovnovahy, chronické zapaly kosti,
cievne mozgoveé prihody, nedostato¢né prekrvenie mozgu.

Liecebny efekt nie je okamzity a u pacientov sa zaCina prejavovat az po urcitej dobe. PoCet expozicii sa pohybuje medzi 10
—30. pocet expozicii naordinuje lekar podla diagnézy a aktualneho zdravotného stavu pacienta.

Zretelné znamky hojenia na ukoncenie lie€by, lebo €asto staci urcité ,nastartovanie® hojacich procesov. Inokedy
je zase vhodné lieCbu v priebehu roka zopakovat. Zdravotné indikacie a pocet expozicii HBO su limitované
technickymi a administrativnymi Specifikami nasho pracoviska.

Ako hyperbaricka oxygenoterapia prebieha?

Lie€ebna expozicia trva 60- 90 minut a vykonava sa v zariadeniach — hyperbarickych komorach. Kazdu
expoziciu zabezpeduje tim zloZzeny z lekara a sestry. Kazdy z nich Vam rad odpovie na Va$e otazky, pricom aj od
vas oCakava zdOverenie sa s akymikolvek tazkostami pred, poCas aj po lieCbe. PoCas pobytu v komore, kory
pozostava ztroch faz, ste vizualne sledovani, komunikacia s persondlom je zabezpetena prostrednictvom
mikrofénov.

|.Faza — Kompresia:

zadina po zatvoreni dveri , ked sa komora zaéne tlakovat. Tento ,zostup do hlbky* cca 15 m sa prejavi len
miernym oteplenim. V priebehu tlakovania je délezité viac prehitat a Zuvat, ¢o ulahéuje prienik kyslika Eustachovou trubicou z
nosa do stredného ucha. U niektorych 0s6b moéZe vynimoCne dbjst k nedostatoénému vyrovnavaniu tlaku v
stredousi oproti komore. Usny podtlak sa potom prejavi pocitom zalahnutia v uchu a postupne narastajucou bolestou.
Tieto taZkosti ihned hlaste a obsluha Vam poradi, ako problém rieSit, spomali, pripadne zastavi tlakovanie komory
atd’. Ak sa takyto problém vyskytne, je dobré pred vstupom do komory aplikovat do nosa, ucha kvapky, o ktoré mézete
poziadat sestru.

Il.Faza — lzokompresia:
, po dosiahnuti lie€ebného tlaku (100— 150 kPa, 1,0—1,5Bar = 10— 15 m pod hladinou vody) zostavate v ,lieCebnej
hibke“ 50 minut,ked cez masku inhalujete 100% kyslik.

lll. FAza Dekompresia:
nastava, ked sa zane postupne v komore zniZovat tlak (vystup), €o sa prejavi ochladzovanim.
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Aké st mozné komplikacie a rizika?

LieCba hyperbyrickym kyslikom je vSeobecne povazovana za bezpecnu proceduru. K zdravotnym rizikam patri
subor poraneni v suvislosti s pdsobenim tlaku a jeho zmenami.

A.Barotrauma: su to mechanické poranenia vznikajuce tlakovym rozdielom medzi dutinami vyplnenymi
plynom,(naj¢astejSie vzduchom) a okolim. Postihuju stredoudnu dutinu, dutiny v tvarovej Casti lebky, zubné dutiny,
zazivaci trakt a pluca. NajCastejSia je barotrauma stredouSia lahkého stupfia, prejavuje sa silnymi bolestami ucha.
PriCinou je zapal a opuch sliznice v oblasti nosohltana. Tato komplikacia sa vyskytuje asi v 3% pripadov. Ak tazkosti
neustupuju ani po uziti nosno-usnych kvapiek, alebo liekov, je nutné lieCbu na niekofko dni odloZit a zapal prelieCit.

B.Revezibilna myopia: zmena refrakénej sily SoSovky (priemerne o 0,64 dioptrie) reverzibilna do 6 — 8 tyzdrov.

C.Toxicita kyslika: je vSeobecne zname, Zze mdze postihnut vSetky tkaniva a organy v zavislosti na dizke
expozicie. Najviac sa to tyka CNS a pluc. MéZu ju ovplyvnit aj niektoré lieky-kortikoidy, inzulin, adrenalin, noradrenalin,
alebo horucka. Prevenciou je dodrzanie lieCebného reZzimu a stanoveného poctu expozicii. Velmi vzacne sa mdzu objavit’
ki¢e podobné epileptickym. Udava sa, Ze asi v 0,5% sa riziko neda presne urcit, ktoré osoby maju tuto dispoziciu.
Predzvestou vzniku ki€¢ov mdzu byt priznaky ako neklud, svalové zasklby, nevolnost, zavrate. Pri tychto taZzkostiach
pomaha dat’ dole masku, pokojne kludne dychat. V priebehu kratkej chvile dochadza k rychlemu zotaveniu.

Pri akychkol'vek t'azkostiach je nutné upozornit’ obsluhu komory,

na vyziadanie mozete komoru kedykol'vek opustit’!

Po prichode cca 15 minuat pred HBO sa prezlecte do pripraveného bavineného pradla.
Vyuzite toaletu!

Pred vstupom do komory skontrolujte, ¢i ste dodrzali vSetky BEZPECNOSTNE OPATRENIA A
ODPORUCANIA.

DO KOMORY JE ZAKAZANE:

- nosit pradlo alebo suc€asti obleCenia s primesou umelych vlakien — silon, nylon, polyester...

- brat so sebou mobilny telefén, radio Walkman, iné elektrické zariadenia, hodinky, vrecka z umelej hmoty,
cigarety, zapalky, zapalovacCe, spraye, noviny, termosky, uzatvorené nadoby, plniace pera, prepisovacky,
parochriu, Sperky a akékolvek cudzie predmety

- nasadené kontaktné SoSovky, nacuvaci aparat, snimatefné zubné nahrady, umelé nechty, make-up

- rany nesmu byt oSetrené mastou, alkoholom, nepouzivat elasticky obvaz

- pred pobytom v komore nenatierat’ sa mastami — telovymi mliekami, olejmi

- pred pobytom v komore je vhodné mat’ €isté umyté viasy, na vlasoch nesmie byt gél ani tuzidlo
- je zakazané pozivanie cukrikov, okrem Zzuvacky

V pripade nedodrzania bezpeénostnych pokynov hrozi poziar v komore (pripadny vybuch)!!!

Lie€bu HBO nemdzete absolvovat’

Ak mate TT nad 38 °C

Ak mate krvny tlak nad 170/110

Ak mate nadchu, chripku, hnacku, zapal stredousia
V pripade tehotenstva

PoON=

Odporuéania pocas lieéby HBO:
Pocas celého obdobia liecby je vhodné uzivat vitamin E v davke 3 x 200 mg Nefajcit!
Fajcenie pred i po lieCbe zniZuje a zhorSuje podmienky pre vylieCenie
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v plnom rozsahu zrozumitefne, ohladupine a bez natlaku poucil o ucele a povahe vykonu, resp. poskytnutej
zdravotnej starostlivosti, o priebehu a moznych nasledkoch poskytnutia zdravotnej starostlivosti a jej rizikach, o
rizikdch odmietnutia poskytnutia zdravotnej starostlivosti, o mozZnostiach vofby navrhovanych postupov, Ze
zodpovedal vSetky moje otazky a Zze som tymto odpovediam porozumel/a. Bol mi poskytnuty dostato¢ny asovy usek
slobodne sa rozhodnut pre informovany suhlas.

Svojim podpisom potvrdzujem, Ze lekérovi, ktory ma vySetril, som nezatajil Ziadne vazne anamnestické udaje, resp.
ochorenia, pre ktoré som sa v minulosti lie€il/a , resp. ktoré mi boli v minulosti zistené.

Rozhodol/la som sa slobodne, bez natlaku s moznostou a dostato€nym ¢asom sa rozhodnut', pri plnom vedomi. Zaroverni
prehlasujem, Ze nie som pozbaveny/a spdsobilosti na pravne ukony a Ze moja spdsobilost na pravne ukony nie je
obmedzena a to ani len iastocne.

SUHLASIM * NESUHLASIM *  ( * hodiace sa zakrizkovat)
s poskytnutim zdravotnej starostlivosti v rozsahu, ako navrhuje lekar .

Suhlasim a beriem na vedomie, Ze vSetky pravne vztahy vyplyvajuce s poskytnutim zdravotnej starostlivosti v
zdravotnickom zariadeni Oxyter zariadenia Socialny dom ANTIC n.o., Bardejov sa riadia vyhradne pravnym
rezimom Slovenskej republiky.

V Bardejove ... (o I hodine
podpis pacienta/ pribuzensky vztah k pacientovi peciatka a podpis lekara
zakonného zastupcu podpis svedka

Odmietam poucenie napriek tomu, Zze ma lekar informoval o rizikach takéhoto rozhodnutia. Napriek odmietnutiu
poucenia udelujem informovany suhlas s poskytnutim zdravotnej starostlivosti v rozsahu ako je uvedené vyssie.

V Bardejove ... o BT hodine
meno zakonného zastupcu datum narodenia pribuzensky vztah k pacientovi
podpis pacienta/ zakonného zastupcu peciatka a podpis lekara

podpis svedka



